
自然 ・ レジャー ・ 温泉施設
上田地域は家族で楽しめる自然・アクティビティ施設、
気軽に行ける日帰り温泉施設も充実！！

■菅平高原（上田市 真田）■菅平高原（上田市 真田）

■リフレッシュパークあおき（青木村）■市民の森公園 スケート場（上田市） ■室賀温泉ささらの湯（上田市）

■黒曜石ミュージアム（長和町） ■真田氏本城跡（上田市 真田） ■東御市中央公園（東御市）

株式会社みすず綜合コンサルタント（上田市）
企画営業部
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株式会社みすず綜合コンサルタント掲載ページは→P.128へ

私たち、 移住して来ました
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公共事業や
ボランティアで
地域に貢献

Q.上田にJターンしたのはなぜ？
　出身は長野市。金沢の大学に進み、卒業後は東京に移り

住んで別業界で２年間働きました。けれど東京の満員電車

やビル街の夏の暑さに暮らしにくさを感じ、将来も考えて

「長野へ帰ろう」と決めたのが５年前のこと。まずは仕事を

決めようと、業種や地域をあまり絞らず転職活動を始めま

した。

　前職ではストレスに悩むことが多かったので、働きやすい

環境を重視しながら複数の企業を検討しました。実家があ

る長野市でも探しましたが、広い範囲で可能性を探る中で

出会ったのが、上田市にある当社です。

　事業内容は、公共事業での工事に必要な測量や設計、地

質調査など。地域に貢献したい思いもあったので、公共事業

に携われるのは魅力でした。さらに福利厚生を含めて働き

やすい環境、社内全体でボランティア活動を通じて地域に

貢献する姿勢に魅かれて入社を決め、上田で暮らし始めま

した。

Q.現在の仕事を教えてください。
　公共事業の委託業務の入札を担当しています。測量設計

や地質調査など自治体が公示した事業内容や契約事項を

もとに見積もりなどの条件を提示するもので、この入札内

容から契約先が決定します。会社の方針が決まっているの

でそこまで緊張感はありませんが、高額になりすぎず、かつ

利益を確保できるよう責任を持って算出しています。入札

は年間700件ほど。忙しさの波が少なく、落ち着いて進めら

れるのが自分に合っていると思います。

Q.仕事のやりがいは？
　「測量士補」という資格を取得し、測量を行う機会もある

のですが、現場に出るのは楽しいですね。ドローン操縦士の

資格も取り、傾斜地や森など人や車が入れない場所の測量

も行っています。ドローンで何カ所も撮影したデータを結合

して距離を測ったり、レーザーで何千万以上ものポイントを

押さえて地形の３Dデータを作成したり。全国各地に出張す

ることもあり、何人かでチームを組んで目的を達成した時は

充実感があります。

Q.オフタイムはどのように過ごしていますか？
　入社後しばらくは上田駅の近くに住んでいましたが、買

い物や映画、おいしいお店など徒歩圏内でなんでもそろう

ので便利でした。数年前に会社の近くに引っ越したのを機

に、車を購入。行動範囲が広がり、休日は少し遠出して温泉

や牧場に出かけることが増えました。近場だと上田の「室賀

温泉ささらの湯」、時には少し足を伸ばして戸倉上山田温

泉にも出かけます。

　スキー場が豊富にあるのも長野ならではの魅力です。特

に白馬はコースの選択肢が多く、食事がおいしいお店もあ

るので気に入っています。

　昔から好きなのが地ビール。長野県は各地においしい地

ビールがあるので、それを目当てに出かけるのも楽しみの

一つになりました。スーパーの地ビールの品揃えも豊富な

ので、自宅で楽しむことも。東京に比べると野菜などおいい

食材が手に入りやすいので、自炊も好きになりましたね。
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